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Fisioterapia em grupo:

A fisioterapia em grupo voltado para terceira idade é uma abordagem muito eficaz que
combina atividades fisicas e exercicios realizados em conjunto, trazendo diversos
beneficios para os participantes. Os principais objetivos dessa pratica incluem:

- Melhorar a qualidade de vida

- Aumentar a forga muscular

- Promover mais autonomia

- Fortalecer o corpo

- Melhorar a coordenagdo e o equilibrio
- Diminuir dores

- Prevenir quedas

Entre os beneficios, destaca-se a possibilidade de os idosos manterem uma boa
qualidade de vida, realizarem atividades cotidianas sem depender de cuidadores e
gerirem condigGes de saude como problemas musculoesqueléticos, neurolégicos e
cardiopulmonares.

As vantagens dessa abordagem incluem a promogao da interagdo social, que cria um
ambiente de apoio mUituo e motivagdo, além de ser uma estratégia que valoriza a
individualidade e as necessidades de cada um. Durante as sessdes, o fisioterapeuta
orienta os participantes em exercicios especificos, garantindo que todos possam se
beneficiar da pratica de forma segura e eficaz.

Valor: RS 1.000,00 mensais
Periodo: 10 meses
Duragdo das sessoes: 1 hora
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